
キッズヘアスタイリング講座！

11/9 17:30～18:30

プロが教える！おうちで出来るおでかけヘアのス
タイリング方法を教えます！

ChouChouKAWAGOE
[受付]03-3623-1908

太平2-8-10

[時間]10:00～19:00 [休日]月・火

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2組/1回(子ども1人と保護者1人で１組)
ChouChouKAWAGOE
川越剛
無し
いつも使っている整髪料（ある方）

11/15 月火

対　象 男性は、小学生または中学生の
み。女性は、小学生のみ。
※保護者同伴必須

美

子どものためのシャンプー教室

11/9 16:00～17:00

プロが教えるしっかり汚れを取り気持ちの良い
シャンプーのやり方を教えます！

ChouChouKAWAGOE
[受付]03-3623-1908

太平2-8-10

[時間]10:00～19:00 [休日]月・火

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2組/1回(子ども1人と保護者1人で１組)
ChouChouKAWAGOE
川越剛
無し
無し

11/15 月火

対　象 男性は、小学生または中学生の
み。女性は、小学生のみ。
※保護者同伴必須

健

頭を賢くする
　　　赤ちゃんとの遊び方

[受付]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月

学
11/2 10:00～10:50

０歳は無限の未来への第一歩。遊びを通じてスキンシップを楽しみ
ながら、お子さまを賢く育てるヒントが一杯！

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3組/1回
EQWELチャイルド
アカデミー両国教室
有馬・福島
無し
敷物用バスタオル

火

11/7 12:30～13:20

11/16 火

日

10:00～10:50

対　象 生後2ケ月～1歳5ケ月のお子様と保護者

11:10～12:00

13:40～14:30

11:10～12:00

両国2-17-17
両国STビル7F

（窪田・渡邉）

英語で聞こう！踊ろう！
　　　　　　作っちゃおう！

[受付]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月

学
11/3 13:30～14:20

フラッシュカードや歌で楽しく英語に触れます。折り紙を使ってサラダ
作りにもチャレンジ！

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3組/1回
EQWELチャイルド
アカデミー両国教室
窪田
無し
無し

水・祝

11/21 12:30～13:20日

対　象 1歳～年長のお子様と保護者

14:40～15:30

13:40～14:30

両国2-17-17
両国STビル7F

（野村）

親子でチャレンジ！図形あそび

[受付]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月

学
11/13 13:30～14:20

パズルや積木で楽しく遊びながら脳を鍛えませんか？難易度別なの
で、パパ・ママもチャレンジできます！

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3組/1回
EQWELチャイルド
アカデミー両国教室
渡邉・髙橋
無し
無し

土

11/27 13:30～14:20土

対　象 1歳半～年長のお子様と保護者

14:40～15:30

14:40～15:30

両国2-17-17
両国STビル7F

（野村）

たばこと辿る戦後の日本

[受付]090-2490-1411 [時間]9:00～18:00 [休日]土・日

学
11/9 13:00～14:00

時代とともに移り変わるたばこ文
化を語り合いましょう。

JT東京東部第二支店

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
キラキラ橘商店街事務局
宮本真一
無し
無し

火

11/17 16:00～17:00水

対　象 21歳以上

京島3-49-1

京島3-49-1（キラキラ橘商店街事務局）

蔵書票を貼り付けてみよう

[受付]03-3612-9961 [時間]13:00～18:00 [休日]水・木

作
11/6
13:00～14:00
自分の本であることを示す道具
「蔵書票」を、お手持ちの本に貼
り付けるワークショップです。

LE PETIT PARISIEN

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
LE PETIT PARISIEN
石川
無し
蔵書票を貼りたい本・スティックのり

土 11/28 日

対　象 どなたでも

東向島2-14-12

11/27 土

チャレンジ！
　　５０歳からのタンゴダンス

[受付]03-6657-5532 [時間]11:00～18:00 [休日]不定休

健
11/6

アルゼンチンタンゴの体験会です。
受付は１０月２５日（月）から開始し
ます。

すみまめカフェ （キラキラ橘商店街内）
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
すみまめカフェ
中川健一郎
無し
マスク・ハンカチ

土

11/27
11/30 火

土

15:00～16:00

対　象 50歳以上の身体を動かすことが好きな方

10:00～11:00

16:00～17:00

11/9 火

京島3-39-8

今日からは焼肉奉行！
　　　　希少部位の見分け方

[受付]03-3625-5978 [時間]17:00～20:00 [休日]無休

食
11/6
15:00～16:00
焼肉の部位を雰囲気で食べていま
せんか？希少部位も塊肉から学び、
焼き方まで豆知識を身につけて、食
べ比べてみましょう！

炭火焼肉 寿恵比呂 錦糸町北口店

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3組/1回
炭火焼肉 寿恵比呂 錦糸町北口店
金村富彦
1,000円（試食代　焼肉の色々な部位）
無し

土 11/20 土

対　象 20才以上

錦糸3-3-10

11/13 土 11/27 土

[受付]03-3829-6468 [時間]17:00～22:30 [休日]不定休

食
11/7
17:00～18:30
晩酌時、二人で同じお酒を楽しみたいと思いま
せんか？１本の日本酒を様々な味わいで一緒
に楽しむ方法を伝授します。

押上よしかつ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2名1組で4組まで
押上よしかつ
佐藤勝彦

無し

日

対　象 20歳以上

業平5-10-2

11/21 日

二人で楽しく晩酌
　　　　東京の「日本酒」編

1,000円（2人1組で2,000円）試飲酒代

[受付]03-3829-6468 [時間]17:00～22:30 [休日]不定休

食
11/14
17:00～18:30
晩酌時、二人で同じお酒を楽しみたいと思いま
せんか？１本の焼酎を様々な味わいで一緒に
楽しむ方法を伝授します。

押上よしかつ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2名1組で4組まで
押上よしかつ
佐藤勝彦

1人1,000円（2人1組で2,000円）試飲酒代

無し

日

対　象 20歳以上

業平5-10-2

11/28 日

二人で楽しく晩酌
　　　　東京の「島焼酎」編

1,000円（2人1組で2,000円）試飲酒代

現役時代劇俳優が
　　　　　指導する殺陣講習

[受付]090-1047-4417 [時間]13:00～21:00 [休日]不定休

学
11/6
18:00～19:00
時代劇に必要不可欠な殺陣を初心者でもわ
かりやすく竹光を使い納刀・抜刀や型をわかり
やすく指導致します。

劇酒場「忠臣蔵」

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3名/1回
緑コミュニティーセンター
または劇酒場「忠臣蔵」店内
松元信太朗
無し
無し

土 11/27 土

対　象 どなたでも

緑1-14-10

11/20 土

19:00～20:00 20:00～21:00

義太夫三味線入門

[受付]080-5175-4057 [時間]12:00～20:00 [休日]月

学
11/6
11:00～13:00
義太夫三味線を聴いて、見て、さわって
みる。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

5名/1回
押上文庫
鶴澤津賀榮
無し
無し

土 11/20 土

対　象 どなたでも

押上3-10-9

11/13 土

石窯の魅力を知ろう！

[受付]03-6456-1558 [時間]10:30～14:30 [休日]不定休

食
11/6
12:30～13:30
石窯の火力や構造、石窯で火入れした料理と
普通の火入れの違いを食べ比べよう！

石窯料理 秀らん

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

1～2組/1回（1～2名）※1講座最大3名
石窯料理 秀らん
池田　
500円（鶏肉・野菜・飲み物代）
無し

土 11/14 日

対　象 40歳～50歳

錦糸3-14-7

11/7 日 11/21 日 11/28 日

機織り体験
～ランチョンマットを織ろう！～

[受付]080-5175-4057 [時間]12:00～20:00 [休日]月

作
11/6
14:30～15:30
足踏みの織り機で、好きな糸を好きなだけ
選んで自分だけのオリジナルのランチョ
ンマットを作ります。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
押上文庫
三浦利恵子・時田香菜
500円（糸代）
無し

土

対　象 小学生以上

押上3-10-9

11/9 火

16:30～17:30 18:30～19:30

アクセサリーを作ろう

[受付]080-5175-4057 [時間]12:00～20:00 [休日]月

作
11/14
14:30～15:30
好きなパーツを選んで、マスクチャームや
ピアスを作成。または羊毛フェルトを専用
針で刺して動物のブローチを作成。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
押上文庫
三浦利恵子・時田香菜
500円（材料代）
無し

日

対　象 小学生以上

押上3-10-9

16:30～17:30 18:30～19:30

蓄音機を聴いてみよう

[受付]080-5175-4057 [時間]12:00～20:00 [休日]月

学
11/3
13:00～14:00
現代では再現不可の最強テクノロジー
、蓄音機で色々な音源を聴いてみましょ
う。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

5名/1回
押上文庫
竹下文庫
無し
無し

水・祝

対　象 小学生以上

押上3-10-9

11/28 日

１９５９年製
スタインウェイを弾いてみよう

[受付]080-5175-4057 [時間]12:00～20:00 [休日]月

学
11/7
13:00～14:00
音に深みと柔らかさのあるちょっと昔のピアノを弾いてみましょう。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
押上文庫
竹下文庫
無し
楽譜

日

対　象 小学生以上

押上3-10-9

11/23 火・祝

研究者が伝える
あなたのお肌と化粧品の秘密

[受付]090-6110-7872 [時間]12:00～21:00 [休日]月・火

健
11/1

研究員が肌タイプの測定をしてアドバイス。化粧品と医薬部外品の違
いや成分、皮膚の構造について解説します。

整体サロン Plus L 東向島
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3名/1回
整体サロン
Plus L 東向島
鈴木智恵美
無し
無し

月 11/15 11/23 火・祝月

15:00～16:30

対　象 女性

11/2 火

東向島4-25-15

11/29 月

あなたの腰痛・肩こりの
　　　　本当の原因を探す旅

[受付]03-3610-6015 [時間]12:00～21:00 [休日]月・火

健
11/1

腰痛・肩こりは体の不調の２トップ！でも原因は腰・肩にないことがほ
とんどです！本当の原因を探求し、痛みを解消しましょう！

整体サロン Plus L 東向島
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3名/1回
整体サロン
Plus L 東向島
相良達也
無し
動きやすい服装

月 11/15 11/23 火・祝月

10:00～11:30

対　象 30～60代の働く女性

11/2 火

東向島4-25-15

11/29 月

細胞を大掃除！
　　ファスティングのススメ

[受付]03-3610-6015 [時間]12:00～21:00 [休日]月・火

健
11/1

現代人の食生活は添加物などの有害物質のオンパレード！ファスティ
ングは細胞を大掃除する最強の手段です！

整体サロン Plus L 東向島
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

3名/1回
整体サロン
Plus L 東向島
相良達也
無し
無し

月 11/15 11/23 火・祝月

13:00～14:30

対　象 20～50代の男女

11/2 火

東向島4-25-15

11/29 月

【コーヒー入門】
　　　ハンドドリップで淹れる

[受付]080-4132-6112 [時間]10:00～12:00 [休日]日・月

食
11/6
10:30～11:30
ハンドドリップで美味しいコーヒーの
淹れ方を体験しながら学ぶことができ
ます。

チーズケーキとコーヒーの店at

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2名/1回
チーズケーキとコーヒーの店at
平野和也
300円（コーヒー豆代）
無し

土

対　象 どなたでも

文花1-12-12

11/20 土

秋田弁講座と
「きりたんぽ」の半殺しを伝授

[受付]03-3619-1676 [時間]15:00～20:00 [休日]水

食
11/4
15:00～16:00
秋田出身の女将の秋田弁を聞きなが
ら、ご家庭でも作れるきりたんぽ教え
ます。

秋田料理 酒呑童子

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回（または親子3組）
秋田料理 酒呑童子
坪井アキ子
無し
無し

木

対　象 どなたでも

東向島2-30-11

11/11 木 11/18 木 11/25 木

感動のSWINGIN'LONDON体験

[受付]090-4062-3928 [時間]12:00～20:00 [休日]月

作
11/3
13:00～14:00
ゴージャスなロンドンパブで、サイケな音
楽と光に包まれながらレザークラフトを通
じデザイナー体験できます。

イプクレス・ラウンジ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
イプクレス・ラウンジ
阿部訓諭
500円（レザーキーケース製作キット一式）
写真を撮影しますのでお洒落していらしてください

水・祝 11/13 土

対　象 1960sファッション・アート
・デザイン等に興味のある方

向島1-11-11

11/7 日 11/20 土

15:00～16:00 17:00～18:00

超簡単に趣味共有！
　　スマホを利用してみよう

[受付]070-6562-4339 [時間]14:00～19:00 [休日]日・祝・水

学
11/9
15:00～16:00
スマホを使ってインスタグラムやフェイ
スブックで楽しみを見つける方法や使
い方を簡単に覚えよう！

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3～5名/1回（3組まで）
向じまぜんや・オンライン
沼田正善
無し
スマートフォン

火 11/30 火

対　象 40代以上の男女

東向島2-8-4

11/16 火

親子のボードゲーム知育体験

[受付]090-8211-0094 [時間]13:00～20:00 [休日]日・祝・水

学

14:00～15:30
親子でボードゲームで遊びながら考
えることを楽しみます！ボードゲーム
知育プログラムです。

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

6名/1回（3組）
向じまぜんや
糸川枢司
無し
無し

11/27 土

対　象 小学生の子供がいる親子

東向島2-8-4

11/13 土

ZOOMを体験する
　　　　　超超超初心者講座

[受付]080-4922-8321 [時間]15:00～20:00 [休日]日・祝・水

学

18:00～19:00
オンラインで使えるｚｏｏｍを超気軽にスマ
ホやＰＣで触れてみる会です。

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3～5名/1回（3組）
向じまぜんや・オンライン
沼田正善
無し
スマートフォンまたはノートパソコン・イヤホン

11/16 火

対　象 20代以上の男女

東向島2-8-4

11/9 火 11/30 火

こどもの支援の活動を知る

[受付]080-4922-8321 [時間]15:00～20:00 [休日]日・祝・水

学

15:30～16:30
こども食堂みたいに、こどもに何かをしたい
方に伝える、簡単なこどもの支援方法。

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3～5名/1回（3組）
向じまぜんや・オンライン
沼田正善
無し
無し

11/13 土

対　象 どなたでも

東向島2-8-4

11/6 土 11/20 土

こんな時どうする？
　　　　　親子で護身術体験

[受付]080-3450-9585 [時間]11:00～19:30 [休日]月

学
11/28 15:10～16:00
とっさに襲いかかる暴力から、どう
やって身を護る？今日から身につく
簡単な護身術を体験しよう！

マックス柔術アカデミー＆ヨガスタジオ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3組（親子2人で3組）
徳源空手道場
増澤
無し
飲物・運動しやすい服装

日

対　象 親子2人

太平2-7-4

江東区扇橋1-15-7（墨田区内に変更可能性あり）

こんな時どうする？
　　　　女性のための護身術

[受付]080-3450-9585 [時間]11:00～19:30 [休日]月

学
11/28 14:00～14:50

夜道での不安、嫌な体験をしたこと
はないですか？今日から出来る3つ
の対策を体験レッスン！

マックス柔術アカデミー＆ヨガスタジオ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回（または同居者2人で最大3組）
徳源空手道場
増澤
無し
飲物・運動しやすい服装

日

対　象 小学校高学年以上の女性が対象

太平2-7-4

11/30 火 20:00～20:50

江東区扇橋1-15-7（墨田区内に変更可能性あり）

バルーン（風船）アートを
作ってみよう！

[受付]03-3612-2258 [時間]10:00～17:00 [休日]日・祝

作
11/6
13:00～14:00
商店街イベントで見かけるバルーン
アートを、自分の手で作ってみません
か？作品はお持ち帰りいただけます。

下町人情キラキラ橘商店街事務局

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3組/1回
下町人情キラキラ橘商店街事務局
大和和道・椎名康博
無し
無し

土

対　象 どなたでも

京島3-49-1

11/20 土

15:00～16:00

東京でステップアップ
　　　　　　　ＩＴ自習支援室

[受付] [時間]10:00～23:00 [休日]土

学
11/3

地方創生・地方分権に興味ある方。ITを自学自習で学んでいける方。
東京在住/東京で働いてみたい方。申し込みは下記ＱＲコードから。

ふかんデータシステム
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
オンライン
栗山智洋
無し
パソコン

水・祝

11/17 11/21 日水

20:30～21:30

対　象 フリーター・社会人

緑1-14-10

11/7 日 11/10 水 11/14 日

（IT経験がない方は30代まで）

ＱＲコードから申し込み

商店街歩きで
「映えスポット」を見つけよう

[受付]03-3612-2258 [時間]10:00～17:00 [休日]日・祝

学
11/13
13:00～14:00
魅力的な商店街には「映えスポット」
がたくさん！スマホやカメラを片手に、
商店街散策を楽しみませんか？

下町人情キラキラ橘商店街事務局

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
下町人情キラキラ橘商店街事務局
大和和道・鈴木美穂子
無し
スマートフォン、カメラなどの撮影できるもの

土

対　象 どなたでも

京島3-49-1

15:00～16:00

キラキラ橘健幸ウォーク

[受付]080-6960-8455 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

健
11/7

キラキラ橘商店街周辺をまちあるきし
て、心もカラダも健康に！商店街を愛
する早稲田大学生がご案内します！

早稲田大学地域経営ゼミ
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3組/1回
下町人情キラキラ橘商店街事務局
小泉勇輔
無し
無し

日 13:00～14:30

対　象 どなたでも

11/21 日

京島3-49-1

京島3-49-1

※日時はお電話にて御相談可

今こそ！防災×まちあるきゲーム 学

[休日]無休

京島3-49-1

[受付]080-6960-8455 [時間]10:00～18:00

11/11

まちあるきをしながら身近な｢あぶな
い！｣を大学生と一緒に学ぶゲームを
行います。楽しみたい方も大歓迎！

早稲田大学地域経営ゼミ
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2組/1回
下町人情キラキラ橘商店街事務局
小泉勇輔
無し
筆記用具

木 14:00～15:00

対　象 どなたでも

11/25 木

京島3-49-1

※日時はお電話にて御相談可

家庭の材料で出来る
　　　　　　フランス料理

[受付]03-6659-5917 [時間]12:00～20:00 [休日]月

食
11/2
15:00～16:00
スーパーで手に入る材料で作れる本
格的なフランス料理（フリカッセ：鶏
のシチュー）をお教えいたします。

北斎麦酒醸造所

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4名または4組/1回
北斎麦酒醸造所
綾部翔太
300円（材料代）
無し

火

対　象 主婦層

江東橋3-8-7
錦糸町駅前プラザビル2F

11/9 火 11/16 火 11/30 火

不動産投資のポイントとノウハウ

[受付]03-5608-3338 [時間]14:00～16:00 [休日]不定休

学
11/9
14:00～16:00
事業計画、レントロール、物件の選び方
、空室リスクを減らす、レジデンスとテ
ナントビルの違い、運用利回りなどにつ
いてお話しします。

ジオキャピタル株式会社

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3～5名または2組/1回
ジオキャピタル株式会社
宅地建物取引士　大瀬康介
無し
無し

火 11/11 木

対　象 20歳以上

吾妻橋2-3-12
大瀬プラザステーションビル5F

11/10 水 11/17 水

はじめてのBBQしましょう♪
初級編

[受付]03-3829-5515 [時間]14:00～16:30 [休日]火

食
11/6
11:00～12:00
道具の使い方と炭のおこし方からお
片付けまで、マシュマロを焼きながら
楽しく学びましょう♪

ヌーベルバーグ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4～6名または2組/1回
ヌーベルバーグ
清水恒章
無し
無し

土

対　象 18歳以上

太平2-3-4

11/13 土 11/20 土 11/27 土

JPスタイルBBQしましょう♪
中級編

[受付]03-3829-5515 [時間]14:00～16:30 [休日]火

食
11/6
12:15～13:15
中級は野菜やお肉を焼きましょう♪ヌ
ーベルバーグ流の「オススメBBQ講
座」です！

ヌーベルバーグ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4～6名または2組/1回
ヌーベルバーグ
清水恒章
500円（材料代）
無し

土

対　象 18歳以上

太平2-3-4

11/13 土 11/20 土 11/27 土

かんたん！顔のむくみ
　　　＆眼の疲れセルフケア

11/3

マスク生活や在宅勤務で疲れた顔のむ
くみがスッキリ消え、目がパッチリする
簡単なセルフケアをお伝えします！

ベターフィーリング
[受付]03-6882-4506

東駒形3-25-2

[時間]10:00～20:00※土日18:00迄[休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
ベターフィーリング
小川敬介
無し
手鏡（無くてもOK）

11/23火・祝水・祝

対　象 どなたでも

美

11/9 14:00～15:3011/16 火火

10:00～11:30

今話題の大人が楽しむ
ボードゲーム体験

[受付]090-2723-5903 [時間]11:00～23:00 [休日]火

学
11/2
20:00～22:00
ダウンタウンの番組などで話題の大
人が楽しむための海外のボードゲー
ムを体験してみませんか？

MILLION PERCENT

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回（最低開催2名より）
MILLION PERCENT
住中浩史
無し
無し

火 11/16 火

対　象 18歳以上

京島3-13-6

11/9 11/30火 火

オリーブとパンの食べ合わせ

[受付]03-3625-2201 [時間]14:00～16:00 [休日]月・火

食

15:00～15:30
フランスパン、ロデブ等でオリーブ
製品をチーズ、ハムと合わせて美味
しく食べる。

石窯パン工房 KAMEYA

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4名/1回
石窯パン工房 KAMEYA
大場純暉
500円（材料代）
無し

対　象 成人以上

向島3-39-8

11/17 水 11/18 木

クリーミーな生クリームで
　　　　　　クリスマスケーキ

[受付]03-3631-6630 [時間]13:00～20:00 [休日]木

食
11/4
16:30～18:00
生クリームがバサバサにならないよう
にするコツを教えながら、真近のクリス
マスの雰囲気を楽しみましょう。

カラフルペア

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2名または2組4名/1回
カラフルペア
西村一行
1,000円（材料代）
三角巾・エプロン

木

対　象 小学生のお子様と親御様

緑2-14-14

11/11 木 11/18 木

お友達に自慢できる！
　　　　　詩吟で日本歌謡！

[受付]090-8479-4865 [時間]11:30～21:00 [休日]月

健
11/4
14:30～16:00
基礎はもちろん、歌謡曲を詩吟にアレンジ
したものも！詩吟の師範でもある当店自慢
の名物店主がお教えします！

下町割烹 上総屋

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4名/1回
下町割烹 上総屋
長嶋光男
無し
無し

木

対　象 どなたでも

向島2-2-10

11/10 水 11/17 水

お豆腐の話しと
　　　「おから味噌」の作り方

[受付]03-3613-1088 [時間]12:00～18:00 [休日]日・祝

食

13:30～14:30
身近だけど以外と知らないお豆腐に
ついての話しと豆腐の副産物である
「おから」を使った味噌造り体験。

三善豆腐工房

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
京島工房
平田慎吾
500円（糀・おから・豆乳・塩代）
エプロン・三角巾または帽子・マスク着用

対　象 どなたでも

京島3-22-11

11/23 火・祝

京島3-4-6

簡単作り置き！
　　おうちでつくるピクルス講座

[受付]03-3634-5226 [時間]14:00～18:00 [休日]日・祝

食
11/6
14:30～15:30
おうちでも簡単作り置き！おかずや
おつまみにも最適！野菜のカット、
かくし味など、プロのコツを教え
ます！

石窯イタリアン両国吉良亭

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名または3組/1回
石窯イタリアン両国吉良亭
宮内洋
500円（材料代）
無し

土

対　象 どなたでも

両国3-23-8

11/13土 11/23 火・祝

※出来上がったピクルスをお持ち帰りして頂きます

11/28日

初めての中国茶体験

[受付]03-5656-5333 [時間]12:00～21:00 [休日]日・月・不定休有

食
11/2
11:00～12:00
「本格的な中国茶を飲むのは初
めて」という方むけの、中国茶体
験レッスンです。

青玄茶荘

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4名/1回
青玄茶荘
青玄茶荘 店主
500円（お茶・お茶菓子代）
無し

火

対　象 中学生以上

吾妻橋1-13-2

11/12金 11/23火・祝 11/26金11/16火

こころとからだにぬくもりを

[受付]03-6427-7937 [時間]9:00～10:30 [休日]日

健
11/3

元気が出ない方、元気になりたい方、
ゆっくりお話しを聞きながら、優しい
気功とストレッチをしていきます。

気功整体養生の家くるみ
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

1組/1回（1名可）
気功整体養生の家くるみ
久保真知子
無し
無し

水・祝

11/20
11/23 火・祝

土

10:30～12:00

対　象 どなたでも

11/15 月

立花2-20-10

11/29 月
13:00～14:30 16:00～17:30

13:30～15:00

心を込めた
　　小さな癒しの灯りつくり

[受付]090-6104-4275 [時間]11:30～18:00 [休日]不定休

学
11/12 14:00～15:00

乾電池式の小さなライトに自分だけのデコ
レーションをします。記念日のプレゼントに
いかがでしょうか。

和のごはん みかづき

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

6名/1回
和のごはん みかづき
板垣美加子
200円（ライト・布地代など）
無し（必要な方は眼鏡）

金

11/13 11/21 日土

16:00～17:00

対　象 どなたでも

太平3-8-9

11/23 火・祝 11/28 日

耐熱ガラスで作る
　　　　　 ”煌めく箸置き”

[受付]03-3626-3352 [時間]14:00～19:00 [休日]月

作
11/7

14:00～16:00
2000℃の炎でガラスを溶かして世
界で一つだけの箸置きを一緒に作り
ましょう！
※制作からお渡しまで約3時間

Gallery space emius

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

2名/1回（1名可）
Gallery space emius
金澤敬介
500円（ガラス代）
動きやすい服装でご来店ください

日

対　象 10歳以上

業平2-15-2

11/14 日 11/21 日 11/28 日

（ハイヒール・サンダル不可）

11/13 土 11/27 土

観光ガイドと作ろう
　　　　初めての俳句ー墨田ー

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

作
11/11

初めてでも大丈夫！古より多くの文学
作品の舞台となった墨田の名所を入
れた俳句を作り一緒に楽しみましょう！

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
すみだ観光ガイドの会　海老澤由希子・鈴木雅子
無し
筆記用具・辞書等（なくてもOK）

木

13:30～15:00

対　象 大人

11/25 木

押上1-1-2

浮世絵で江戸時代の
　　　向島へタイムスリップ

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

学
11/10

向島界隈の古地図を見て現在の様子と
比較、隅田川沿いを描いた浮世絵を検
証しながら昔に思いを馳せましょう。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
すみだ観光ガイドの会　石川久子
無し
無し

水 11:00～12:00

対　象 大人

11/13 土

押上1-1-2

14:00～15:00

隅田川七福神めぐり
　　　　～福を呼ぶまち歩き～

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

学
11/3

江戸時代から続く隅田川七福神めぐり
を楽しむバーチャルまち歩き講座。古
地図を見ながら疑似体験を楽しもう！

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
すみだ観光ガイドの会　小島みどり
無し
無し

水・祝 11:00～12:00

対　象 どなたでも

11/7 日

押上1-1-2

11:00～12:00

日本酒学講師による燗酒道場

[受付]03-5600-0151 [時間]15:00～21:00 [休日]不定休

食
11/3

17:30～19:00
燗の付け方や温度によって味が
ガラッと変わる日本酒。飲み比べ
ながら美味しい燗の付け方を学
びましょう。

海鮮居酒屋ＭＡＲＵ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
海鮮居酒屋ＭＡＲＵ
丸満竜太
500円（試飲用の日本酒代）
無し

水・祝

対　象 20歳以上

江東橋4-29-15

11/13土
11/24

11/21日
水

15:00～16:30

仕立屋の二階でお座敷遊び

[受付]090-6473-9608 [時間]13:00～18:00 [休日]金・土・日(不定休)

学
11/1

投扇興を行います。江戸お座敷文化の
体験。花魁に会えるかもしれません？

仕立 直や
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

10名/1回（1名から可）
仕立 直や
坂田直
無し
無し

18:00～20:00

対　象 どなたでも

東向島2-22-2 中里方

月 11/8 月 11/15 月 11/22 月
11/4 13:00～15:00木 11/11木11/18 木 11/25 木

座ったままで着物を着よう？！

[受付]090-6473-9608[時間]13:00～18:00[休日]月・火・水・木(不定休)

美
11/6

イスに座ったままで着物をお着せ致しま
す。チェアウォーカーキモノ体験会。

ワモノと雑貨 キセカエ
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回（1名から可）
ワモノと雑貨 キセカエ
坂田直
無し
無し

13:00～14:00

対　象 どなたでも

向島1-17-12 山本ビル赤テント

土11/13土11/20 土11/27土
11/7 15:00～16:00日 11/14日 11/21日 11/28日

残り野菜で超簡単
　　　　「デトックススープ」

11月毎週金曜日 15:00～16:00

美肌・冷え性・ダイエットに免疫力
アップ↑健康になろう！食材効能
メモ・アレンジレシピのご紹介♪

なごみ亭
[受付]03-3625-5989

吾妻橋3-1-4

[時間]14:00～20:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

4名/1回
なごみ亭
中村規実代
無し
無し

対　象 健康を考える大人

美

パンケーキの
　　デコレーション体験♪

11月毎週土曜日 14:30～15:30

当店のふわふわパンケーキを使っ
て自分だけのアレンジパンケーキ
を作ろう！試食＆ソフトドリンク付♪

なごみ亭
[受付]03-3625-5989

吾妻橋3-1-4

[時間]14:00～20:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

6名/1回
なごみ亭
中村規実代
200円（材料費）
無し

対　象 小学生まで

食 日本酒と肴の
　　マリアージュを楽しもう♪

11月毎週土曜日 18:00～19:30

日本酒は美味しいの？初心者でも大丈
夫！飲み比べ＆肴との出会い…日本酒
デビューしよう♪

なごみ亭
[受付]03-3625-5989

吾妻橋3-1-4

[時間]14:00～20:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

6名/1回
なごみ亭
中村規実代
1,000円（日本酒・おつまみ材料費）
無し

対　象 日本酒好き＆初心者の
成人の方

食

チームなごみと楽しむ
　　　　　　ポケモンGo！

11月毎週土曜日 16:00～17:00

ポケモン情報＆交換会！スカイツリ
ー＆親水公園エリアおすすめのイ
ベント巡回マッププレゼント♪

なごみ亭
[受付]03-3625-5989

吾妻橋3-1-4

[時間]14:00～20:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

6名/1回
なごみ亭
中村祐真
無し
ポケモンGoアプリの入っているスマホなど

対　象 ポケモンGoプレイヤー

学

ザワつく！お遍路。
　　元祖観光歩き遍路の魅力

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

学
11/12

観光協会理事長が、元祖観光といえる「お遍路」
の魅力と不思議を自ら歩いた経験からご紹介し
ます！

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
理事長　森山育子
無し
無し

金 14:00～15:00

対　象 どなたでも

11/25 木

押上1-1-2

18:00～19:00

出没！すみだ喫茶天国

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

学
11/11

100店舗近くを訪れた観光協会理事長
だから知る、ちょっとはいりづらい扉の向
こうの素敵ストーリーを大公開。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
理事長　森山育子
無し
無し

木 18:00～19:00

対　象 どなたでも

11/26 金

押上1-1-2

14:00～15:00

渋沢栄一の時代・両国
　　　幕末明治の情熱を辿る

[受付]03-5608-6951 [時間]10:00～18:00 [休日]無休

学
11/15

両国は相撲だけじゃない！まち歩きで人
気のコースを幕末明治の偉人たちにス
ポットを当てて観光ガイドがご紹介。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

5名/1回
東京スカイツリータウンソラマチ5F
産業観光プラザ すみだ まち処
すみだ観光ガイドの会　岡本雅義
無し
無し

月 14:00～15:00

対　象 どなたでも

11/29 月

押上1-1-2

11:00～12:00

[受付]03-3622-1214 [時間]13:00～17:00 [休日]月

食
11/7
15:00～16:00
ねりきりを使って和菓子作りを体験。
和菓子の質問等に答えます。

埼玉屋小梅

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名または2組/1回
埼玉屋小梅
江原弘
300円（ねりきり代）
無し

日 11/21 日

対　象 小学校高学年以上

向島1-5-5

11/14 日 11/28 日

手作り和菓子教室

超初心者向け！
今日から始める副業ブログ

[受付]070-1432-2536 [時間]11:00～20:00 [休日]月・水

学

14:00～15:30
家事の合間の少しの時間、今から
始める副業ブログ。参加者みんな
で背中を押し合い今日から一緒に
挑戦です！

マッジョーレ錦糸町

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

3名/1回
マッジョーレ錦糸町・オンライン
宮下祐二
無し
パソコン・タブレットなど

11/15 月

対　象 どなたでも

太平3-8-8

11/8 月

第１回 すみだ まちゼミ 講座一覧 ６６
講座

■講座は５種類にわかれています。各講座の色でどのジャンルの講座か区別しています。
■お申し込み・各講座の内容についてのお問い合わせはお気軽に各店舗へ直接お電話ください。
■受付日時は講座によって異なります。
■受講対象者が限定されている講座もありますのでご注意ください。

食 べる
食・グルメに関する講座です。
すみだの「おいしい」情報が詰
まっています。

全18講座

学 ぶ

新しい発見がある講座です。
すみだの知識人が人生をすこ
し豊かにする情報を発信。

全29講座

健 康

健康・身体に関する講座です。
身体と心を元気にするコツを
教えます。

全8講座

人前で話すことを
　　少し好きになってみよう！

[受付]070-5592-4003 [時間]14:00～19:00 [休日]不定休

学
11/6 18:00～19:00

「自己紹介が苦手」「プレゼンが上手く
できない！」人前でのお話が楽になる
には？を俳優と考えてみよう！

シアターキューブリック

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

2名/1回
シアターキューブリック
すみだサテライト たちばな館
俳優　奥山静香
無し
無し

土

対　象 どなたでも

京島3-43-7

16:00～17:0011/12 金

すみだサテライト たちばな館 京島3-43-7

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46

47 48 49 50 51 52 53

54 55 56 57 58 59

60 61 62 63 64 65 66

■定員になり次第受付を締め切ります。
■主催店舗と会場が異なる場合があります。
■材料費は原則講座当日に会場で徴収します。
■申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。

（つり銭のないようにご協力をお願いします）

作品制作に関する
講座です。
職人のまちすみだ
の技術と知識に触
れてみましょう。

美・綺麗を追求す
る講座です。外側
だけではなく内側
からも美しくなれ
る健康的な内容。

作
くる

全7講座 全4講座

美
容


