
学 ぶ
新しい発見がある講座です。
すみだの知識人が人生をすこ
し豊かにする情報を発信。

全29講座

美 容
美・綺麗を追求する講座です。
外側だけではなく内側からも
美しくなれる健康的な内容。

全3講座

験体
様々な体験に出会える講座で
す。目から鱗の体験から生活
を楽しくさせる体験まで。

全28講座

作 る
作品制作に関する講座です。
職人のまちすみだの技術と知
識に触れてみましょう。

全2講座

女性の為のヒップアップ講座

10/28
19:30～20:10

ヒップアップが狙えるエクササイズ講座。
参加者特典としてミニパーソナル・無料カ
ウンセリング付き（別日）

合トレジム
[受付]goutoregym@gmail.com

押上2-30-20

[受付時間]9:30～19:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
合トレジム
大山
無し
室内用の履き物、動きやすい服装でお越しください

10/29日 11/11土 11/12 日土

対　象 女性

美

スマホもOK！
　　　写真を売ってみませんか？ 学

10/31

普段撮ってる写真が売れる時代です。現場喫茶メンバーも実施して
る写真販売の副業のお話をこっそり教えます。

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各10名
現場喫茶
菊池和貴

[受付]kikuchi@takahashi-bousui.com
[受付時間]9:00～18:00

[休日]土・日・祝

現場喫茶 押上1-45-1

無し
無し

11/13 月火

対　象 成人

13:00～14:00

親子で学ぼう！お金のしくみ 学
10/28 11:00～12:00

お金を大切にする大人になるた
めに、今からお金のしくみを学び
ましょう。

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5組
明治安田生命 スカイツリー前営業所
伊東直哉
無し
無し

11/18 13:30～14:30土

対　象 小学生と
その保護者

土

[受付]kumie.toshima0212@ad.meijiyasuda.co.jp [受付時間]11:00～18:00 [休日]土・日・祝

明治安田生命 スカイツリー前営業所 向島1-18-9
いわきロックンローラービル3階

11/6 17:00～18:00月

受付開始日10/16

これ何の形？
　名前の漢字のルーツを探ろう！ 学

10/21

自分の名前の漢字は、古代文字だったらどんな形かな？はんこやが
使う重～い字典で調べて書いてみよう！

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各2名
慶文堂
増澤かんな
無し
無し

土

対　象 漢字で自分の
名前が書ける方

11/11
10:00～10:45／11:00～11:45／12:00～12:45

土 11/18 土

[受付]annackbd@gmail.com
[受付時間]10:00～17:00

[休日]日・祝

慶文堂 墨田1-14-23

隅田川七福神めぐり
　　　　　～福を呼ぶ街歩き～

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日・祝

学

七福神めぐりのスライドショーに、
江戸切絵図・江戸名所図会を重ね
ながら、バーチャル街歩きを楽し
みます。

一般社団法人墨田区観光協会

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　小島みどり
無し
無し

対　象 どなたでも

東向島2-8-5

16:00～17:0011/4 土

11/25 土 11:00～12:00

受付開始日10/16

酒育～そのお酒、
　　　　本当は何で出来ている？

[受付]03-3829-6468 [受付時間]17:00～22:30 [休日]不定休

食
11/5

いつも飲んでるお酒、意外と何から出来
ているか解らなかったりします。飲みたい
お酒を原料から知って楽しもう。

押上よしかつ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各8名
押上よしかつ
佐藤勝彦
1,000円（試飲酒代）
無し

日

対　象 20歳以上

業平5-10-2

16:00～17:00

11/12 日

義太夫三味線体験

[受付]tsugae21@gmail.com[受付時間]10:00～18:00 [休日]土・日

学
10/22
11:00～12:30
義太夫三味線を知る、触る、楽しむ。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
押上文庫
鶴澤津賀榮
無し
無し

日

対　象 どなたでも

押上3-10-9

11/5 日

短時間で改善、
　　揉まない簡単肩コリ解消法！

[受付]03-3610-6015 [時間]12:00～21:00 [休日]月・火

健
10/22

肩コリは揉んでも治りません。今までの肩コリに対する常識を覆す、
誰でも簡単！新肩コリ解消法を伝授！

整体サロン Plus L 東向島
持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

各6名
整体サロン
Plus L 東向島
相良達也
無し
無し

日 11/5
10:00～11:00

対　象 どなたでも

10/29日

東向島4-25-15
DWELL101

日 11/12 11/18日 土

世界に１つマイbag

[受付]090-6473-9608 [受付時間]11:00～18:00（月～土）

[休日]月～木

作
10/22

13:00～17:00
縫い付けるだけで、世界に一つ、自分だけのマイbagを作ります。

ワモノと雑貨キセカエ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ワモノと雑貨キセカエ
仕立直や　坂田直
1,500円（布・糸代・麻bag）
無し

対　象 老若男女・縫い針が使える小学生以上
※小学生は保護者同伴

向島1-17-12
山本ビル1階赤テント

日 10/29日 11/5 日 11/12 日 11/19 日
11/26 日

[営業日]金・土・日

小さいイベントを
　　　　　立ち上げてみよう

[受付]080-4922-8321 [受付時間]14:00～20:00 [休日]水・木・祝

学

15:00～16:00
仕事以外に楽しいライフワーク
を取り入れて、自分の好きな事
をイベント化する事を考えて実
行してみましょう。

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各3組程度
向じまぜんや
沼田正善
500円（菓子や飲み物代）
スマートフォン

11/7 火

対　象 どなたでも

東向島2-8-4

10/31 火 11/14 火

11/21 火
20:00～21:00

バルーン（風船）アートを
　　　　　　　　作ってみよう！

[受付]03-3612-2258 [受付時間]10:00～17:00 [休日]日・祝

作
10/21 12:00～13:00

商店街イベントで見かけるバルーンアートを自分の手で作ってみませ
んか？作品はお持ち帰りいただけます。

下町人情キラキラ橘商店街事務局

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

各3組
下町人情キラキラ橘
商店街事務局
椎名康博・大和和道
無し
無し

土

対　象 どなたでも

京島3-49-1

11/11 土 12:00～13:00

14:00～15:00

14:00～15:00

自分でできる！を引き出す
　　　　　　モンテ教育とは？

[受付] [営業時間]13:00～19:00 [休日]土・日・祝

学

モンテッソーリ教育をプチ体験！気
軽な始め方から子育て相談までざ
っくばらんな導入編。親子の繋がり
作りにも♪

ANGEL PATRONAGE
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6組
両国駅前会館
牧野裕美子
1,500円（会場費、菓子）
無し

14:00～15:00

10:00～11:00

対　象 0歳～未就学児

両国2-18-4

10/25 水 11/9 木

11/23 木祝

QRコードより

▷
受
付

スタインウェイピアノを
　　　　　　　弾いてみよう。 験

[休日]月・火[受付]080-5175-4057 [受付時間]13:00～18:00

10/23

独特の柔らかい音を持つ1959年製
スタインウェイ全盛期のピアノを弾い
てみましょう。

押上文庫
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
押上文庫
竹下文庫
500円（調律代）
楽譜（必要な場合）

13:00～14:00

対　象 どなたでも

11/3 金祝 11/19 日

月

押上3-10-9

11:00～12:00

酒器の聖地押上文庫で
　　　　　　お酒と器の体験を 験

[休日]月・火[受付]080-5175-4057 [受付時間]13:00～18:00

10/23

お酒は酒器によって味が変わります。
押上文庫の持つ世界最高の器で体験
いただきたいと思っております。

押上文庫
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各7名
押上文庫
竹下文庫
1000円（酒代）
無し

19:00～20:00

対　象 20歳以上

11/3 金祝 11/19 日

月

押上3-10-9

15:00～16:00

相撲の世界を英語で伝えよう

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日・祝

学

力士は普段何をしてる？何を食べてる？
四股はなぜするの？なぜ塩をまくの？色
んな疑問を日本語と英語で説明。

一般社団法人墨田区観光協会

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　中村庸司・中村清子
無し
無し

対　象 どなたでも（英語のレベルは問いません）

東向島2-8-5

11/4 土 11/16 木

14:00～15:00

受付開始日10/16

かんたん！顔のむくみ
　　　　＆目の疲れセルフケア

11/1

マスク生活や在宅勤務で疲れた
顔のむくみがスッキリ消え、目が
パッチリする簡単なセルフケア
をお伝えします！

本格整体 ベターフィーリング
[受付]03-6882-4506

東駒形3-25-2
[時間]10:00～18:00 [休日]不定休

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各3名
ベターフィーリング
小川敬介
無し
無し

11/3 金・祝

対　象 どなたでも

美

16:00～17:30

水

金・祝11/3
19:00～20:30 14:00～15:30

▷
受
付

※オンライン：10/14(土)、電話：10/16(月)から受付開始

話題のボードゲームを
　　　　　遊んでみませんか？

[受付]090-2723-5903 [受付時間]11:00～23:00 [休日]火

験
10/24
20:00～22:00
近年テレビなどで話題な、大人が遊んで楽しいボードゲームを体験
してみませんか？

MILLION PERCENT

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名（最低開催人数2名）
MILLION PERCENT
住中浩史
無し
無し

火 11/7 火

対　象 中学生以上

京島3-13-6

10/31 11/14火 火 11/21火

知っておくべき“女性特有”のがん

[受付]kumie.toshima0212@ad.meijiyasuda.co.jp [受付時間]11:00～18:00 [休日]土・日・祝

健
10/28

「2人に1人はがんになる」と言わ
れる時代。
あなたの身を守る為“女性特有”
のがんの事を知っておこう。

明治安田生命 スカイツリー前営業所
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
明治安田生命 スカイツリー前営業所
吉岡千絵
無し
無し

13:30～14:30

対　象 女性（男性も可）

11/18 土

向島1-18-9
いわきロックンローラービル3階

11/6月土 11:00～12:00

16:30～17:30

受付開始日10/16

「忠臣蔵」入門・基本編

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00　 [休日]土・日・祝

学
11/13

歴史ある両国の街歩きの中で
も人気コースの”忠臣蔵”。その
忠臣蔵の出来事を分かりやすく
解説します。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　荻野満
無し
無し

月

対　象 どなたでも

11/16 木

東向島2-8-5

11:00～12:00

受付開始日10/16

すみだ俳句散歩
　　街歩きコースの中の有名句

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00　 [休日]土・日・祝

学
11/8

初めてでも大丈夫。古くより多くの文
学作品の舞台となった墨田の名所を
入れた俳句を作り、楽しみましょう。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　海老澤由希子・鈴木雅子
無し
無し

水

対　象 どなたでも

11/14 火

東向島2-8-5

11:00～12:00

受付開始日10/16

出没！すみだ喫茶天国☆Part3

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日・祝

学
11/7

140店舗以上を訪問した観光協会
理事長おすすめの美味しい＆素敵
なお店をご紹介！

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
理事長　森山育子
無し
無し

火

対　象 どなたでも

11/14 火

東向島2-8-5

16:00～17:00

受付開始日10/16

日米和親条約170周年と
　　　　　　　すみだの勝海舟

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日・祝

学
11/8

この時代に活躍した勝海舟、ジョン万次郎、
江川太郎左衛門ほか多くの墨田にゆかりの
ある人々を紹介します。

一般社団法人墨田区観光協会
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　岡本雅義
無し
無し

水

14:00～15:00

対　象 どなたでも

11/13 月

東向島2-8-5

受付開始日10/16

相撲の街両国の魅力と
　　　　国技館相撲観戦ガイド

[受付]03-6657-5160 [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日・祝

学
11:00～12:00

相撲の街両国。数々の相撲部屋
や相撲関連グッズ・グルメの紹
介、相撲観戦の楽しみ方やコツ
をお伝えします。

一般社団法人墨田区観光協会

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
墨田区観光協会
すみだガイドの会　三澤淳子
無し
無し

対　象 どなたでも

東向島2-8-5

11/4 土

11/25 土 14:00～15:00

受付開始日10/16

第３回 すみだ まちゼミ 講座一覧第３回 すみだ まちゼミ 講座一覧 65
講座

戸建所有者必見！
　　修繕の知識と業者の選び方 学

10/24

修繕ってどうやって業者を選ぶの？どんな工事をすれば良いの？こん
なお話や火災保険や助成金のお話も！

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各15名
現場喫茶
菊池和貴
無し
無し

火 月

対　象 戸建て所有者
または親族が所有

13:00～14:0011/6 金

[受付]kikuchi@takahashi-bousui.com
[受付時間]9:00～18:00

[休日]土・日・祝

現場喫茶 押上1-45-1

11/21

1 2 3

6 7 8

受付開始日：10月14日受付開始日：10月14日
分譲マンションの
　　　　管理組合向けお勉強会

[受付]kikuchi@takahashi-bousui.com
[受付時間]9:00～18:00

[休日]土・日・祝

学
10/23 13:00～14:00

修繕積立金が足らない！管理組合の輪番がとうとう回ってきたあなた！
是非管理組合について知ってみませんか？

現場喫茶

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各15名
現場喫茶
菊池和貴
無し
無し

月

対　象 分譲マンションを所有
または親族が所有

11/7 火 月

押上1-45-1

11/20

54

天才を育てる
赤ちゃんとのふれあい方

[問い合わせ]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月・火

験
11/5

EQWELメソッドに沿った遊びやスキン
シップを通して楽しみながらお子様を
賢く育てるコツをお伝えします。

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4組
EQWELチャイルドアカデミー両国教室
有馬・福島・福間・太田
無し
敷物用バスタオル

11/5 11:30～12:30

11/23 木
日日

対　象 生後2カ月～1歳0カ月のお子様と保護者（同伴）

両国2-17-17
両国STビル7F

11:30～12:30

10:00～11:00

▷
受
付

知らないと損？ふたつの“そうぞく” 学
10/28 16:30～17:30

あなたの知らないふたつの“そう
ぞく”とは？今から準備出来る事と
は？

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
明治安田生命 スカイツリー前営業所
伊東直哉
無し
無し

11/18 11:00～12:00土

対　象 どなたでも

土

[受付]kumie.toshima0212@ad.meijiyasuda.co.jp [受付時間]11:00～18:00 [休日]土・日・祝

明治安田生命 スカイツリー前営業所 向島1-18-9
いわきロックンローラービル3階

11/6 14:00～15:00月

受付開始日10/16

副業ブログの始め方

[受付]maggiore2010@gmail.com
[受付時間]10:00～21:00

[休日]月

学
10:30～12:00

家事や育児の合間など、手の空い
た時間にできる副業ブログ。ブロ
グ開設のお手伝いと、運営方法を
紹介します！

マッジョーレ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
マッジョーレ
宮下祐二
無し
パソコンやスマートフォン

11/6

対　象 どなたでも

太平3-8-8

10/23 月
13:00～14:30月

11 12

名刺のイ・ロ・ハ、
　　　　　プロがお教えします！

[受付] [受付時間]10:00～18:00

[休日]日・祝

学

円滑な交流に欠かせない名刺。名
刺の歴史から、デザイン・用紙選び
のコツをプロの視点でお教えしま
す。

有限会社エースプリント
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各2名
エースプリント
村方龍太
無し
無し

11/23 木祝
13:00～14:00

対　象 20歳以上

太平2-16-11-1F

10/22 日 11/3 金祝 11/12 日

web-info@ace-print.co.jp

11/26 日

13 14 15 16 17 18 印象に残る名刺の作り方、
　　　　　　　教えちゃいます

[受付] [受付時間]10:00～18:00

[休日]日・祝

学

リアルな交流の場が増え、個人の
名刺が活用されています。印象に
残る名刺のコツをお教えします。

有限会社エースプリント
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各2名
エースプリント
村方龍太
無し
無し

11/23 木祝
15:30～16:30

対　象 20歳以上

太平2-16-11-1F

10/22 日 11/3 金祝 11/12 日

web-info@ace-print.co.jp

11/26 日

20 21 地域活動の始め方

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

学
10/30

10:30～12:00
地域で自分が主体的に活動を始めるには？
最初の一歩の踏み出し方を一緒に考え、サ
ポートします。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
よりみち自由室
山口亮
300円（飲み物代など）
無し

火

対　象 どなたでも

押上2-28-3

11/23 火

19:30～21:00

▷
受
付

地域コミュニティのつくり方

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

学
11/7

10:00～11:30
地域で居場所や集会、オンライン活動を始
めるには？効果的な場づくり、コミュニティ
づくりについて教えます。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
よりみち自由室
山口亮
300円（飲み物代など）
無し

火

対　象 どなたでも

押上2-28-3

11/25 土

19:30～21:00

▷
受
付

こんな時どうする？
　　　女性のための護身術講座 学

11/1 18:00～19:00

女性向け護身術講座。痴漢や暴力への不
安、既に嫌な体験がありませんか？今日か
らできる3つの対策を体験します。

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各10名

増澤 Max 慶介
無し
飲料・運動しやすい服装・タオル

水 11/3 金

対　象 小学校高学年以上の女性が対象

11/4 土 土 16:00～17:00

ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京

11/11

▷
受
付

[受付]080-3450-9585 [受付時間]11:00～18:00 [休日]日・祝
ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京 緑4-43-1

野尻ビル1階

※10月8日から18日までは電話対応不可

親子で作る
　　世界で一つだけのバスボム

[受付]080-3450-9585 [受付時間]11:00～18:00 [休日]日・祝

学
10/21

親子で一緒にバスボムづくり！きれ
いな色、いい香り、好きなおもちゃ
を忍ばせて作ってみよう！

ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

8組（室内収容最大20名）
ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京
増澤 Max 慶介
無し
バスボムに入れる小さいおもちゃ（2cm以下）

土 10/28 土

対　象 親子ならば0歳から
1人ならば小学生以上

緑4-43-1
野尻ビル1階

14:00～14:30

▷
受
付

※10月8日から18日までは電話対応不可

家でもできる簡単洋服直し
　　　　　　～ボタン付け基礎

[受付]wnpenguin@gmail.com [受付時間]12:00～18:00

[休日]火・水

学

13:00～14:00
京島の小さなお母さんが教えるボ
タン付けの基礎編。玉結びが苦手
な方でも簡単な方法をお教えしま
す！

ウィヴァネストペンギン

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ウィヴァネストペンギン
飛田佳寿子
無し
無し

対　象 どなたでも

京島3-48-3

10/30 月

女性でも大男を倒せる護身術

[受付]03-3610-6015 [時間]12:00～21:00 [休日]月・火

学
10/21

力の弱い女性でも大男を倒せすことができる護身用の技術を伝授致
します。

整体サロン Plus L 東向島

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

各6名
整体サロン
Plus L 東向島
相良達也
無し
動きやすい服装
（ズボン着用）

土 11/4
10:00～11:00

対　象 どなたでも

10/28土

東向島4-25-15
DWELL101

土 11/11 11/25土 土

ボードゲームを使った
　　　　　　　場づくり講座

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

学
10/28

19:30～21:00
地域の活動などで使えるボードゲ
ームを遊び方、より効果的な使い
方とともに教えます！個別相談も
可能ですよ～。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各10名
よりみち自由室
山口亮
300円（飲み物代など）
無し

対　象 どなたでも

押上2-28-3

11/20 月
10:00～11:30

▷
受
付

土

超初心者向け
　　フィットネスキックボクシング 美

10/25

女性限定！超初心者向けに、戦わない
痛くないフィットネスのためのキックボ
クシング。大量発汗で全身引締め。

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

女性限定各8名（お一人様1回のみ）
ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京
雨川泰旗
500円（設備利用料）
着替え、タオル

水 10/27 金 11/1 水 11/3 金

対　象 女性限定
（中学生以上が対象）

19:00～19:50

▷
受
付※軍手とミネラルウォーター支給

[受付]080-3450-9585 [受付時間]11:00～18:00 [休日]日・祝
ホイス・グレイシー柔術アカデミー東京 緑4-43-1

野尻ビル1階

※10月8日から18日までは電話対応不可

みんなでハロウィンを楽しもう

[問い合わせ]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月・火

験
10/22

みんなで工作をして、ハロウィン気分
を味わいます！英語のうたを聞いて、
お菓子をもらって楽しもう！

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5組
EQWELチャイルドアカデミー両国教室
太田一平
無し
無し

16:40～17:30

10/27 金
日

対　象 1歳～年中のお子様と保護者（同伴）

両国2-17-17
両国STビル7F

16:30～17:20

13:00～13:50

▷
受
付

ひとあし早い
　　　　クリスマスを祝おう！

[問い合わせ]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月・火

験
11/23

クリスマスソングを聞きながら、みんなで作った
お菓子を食べましょう。

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5組
EQWELチャイルドアカデミー両国教室
太田一平
無し
無し

11/26 13:00～13:50日木

対　象 1歳～年中のお子様
と保護者（同伴）

両国2-17-17
両国STビル7F

10:00～10:50

▷
受
付

親子でチャレンジ！知育クイズ！

[問い合わせ]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月・火

験
11/5

EQWELに通う小学生が行なっている
取り組みに親子でチャレンジ！

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5組
EQWELチャイルドアカデミー両国教室
野村禮次朗
無し
無し

11/23 13:00～13:50木日

対　象 年長～小学2年生と保護者（同伴）

両国2-17-17
両国STビル7F

14:30～15:20

▷
受
付

世界を舞台に！
　　　　EQWEL小学生英語

[問い合わせ]03-3634-6212 [時間]9:30～17:30 [休日]月・火

験
11/5

この講座では、EQWELメソッドがつまっ
た他とは違う英語を堪能いただけます。

EQWELチャイルドアカデミー両国教室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5組
EQWELチャイルドアカデミー両国教室
太田一平
無し
無し

11/23 14:30～15:20木日

対　象 年長～小学2年生と保護者（同伴）

両国2-17-17
両国STビル7F

13:00～13:50

▷
受
付

三角形折りたたみパズルで
　　　　　　上のレベルに挑戦

[受付]03-6658-8092 [受付時間]10:00～18:00　 [休日]日・祝

験
10/21

文部科学省のHP内に教育プログラム
があり。学年レベル別三角形折りたた
みパズルで工夫する楽しさを体験。

発明家ショップトキメキ

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
発明家ショップトキメキ
関場純
800円（サンプル代）
無し

10/28 土土

対　象 どなたでも

吾妻橋1-14-7-101

10:00～18:00

楽しく脳トレ！
　　ボードゲームをやってみよう

[受付]03-6658-4640 [受付時間]9:00～18:00 [休日]土・日・祝

験
10/24

簡単ルールで誰でも楽しめるゲームを用意します。パズル、数字など
色々なテーマのゲームで脳を刺激しましょう。

ボドトレ 錦糸町校

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ボドトレ 錦糸町校
松尾航
500円（菓子代）
無し

11/9 木火

対　象 どなたでも

横川2-8-3-101

10:00～11:00

もこもこの泡でハンドケアの体験

[受付]090-1036-4820 [受付時間]10:00～18:00 [休日]火

験
11/15

洗顔石鹸で、もこもこの泡を作っていただき
ます。その泡をご自身の手にのせて3分！綺
麗な手に早変わり☆

フェイシャルエステ Daria

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各2名
フェイシャルエステ Daria
藤山直子
無し
無し

11/16 木

11/17
水

金

対　象 女性・お子様（男女18歳まで）

東向島2-18-10

11:00～16:00

11:00～17:00

蓄音機を聴いてみよう。

[受付]080-5175-4057 [受付時間]12:00～20:00 [休日]月・火

験

押上文庫が持つ膨大なレコードの中か
らいろんな分野の音楽をお聴きいただき
ます。

押上文庫

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各7名
押上文庫
竹下文庫
500円（蓄音機の針代）
無し

対　象 どなたでも

押上3-10-9

10/23 15:00～16:00

11/3 金祝 11/19 日

月

13:00～14:00

カクテルメイク体験会

[受付]03-3624-3988 [受付時間]18:00～24:00 [休日]日・祝

験
10/21

リキュールとジュースを使って、自分でカクテルを作ってみよう！

らん亭

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
らん亭
菊池
500円
（ジュース、リキュール代）
無し

10/28土 11/1水 11/8水 11/18 土
11/25

土

土

対　象 20歳以上

向島5-20-4

18:00～19:00

簡単に作れる
　　　スペシャルなハイボール

[受付]03-3624-3988 [受付時間]18:00～24:00 [休日]日・祝

験
10/25

ハイボールの新しい飲み方、新しい味の見つけ方を教えちゃいます！

らん亭

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
らん亭
菊池
500円
（酒、割材代）
無し

11/4 土 11/15 水 11/22 水水

対　象 20歳以上

向島5-20-4

18:00～19:00

写真入り手形フレーム手作り体験

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～17:00 [休日]土・日

験
10/22

写真と手形、デコレーション素材をフレームに貼
って、オリジナルフレームを手作りしましせんか？

こどもひろばアカシア

持ち物

定　員
会　場
講　師
参加費

各5組
こどもひろばアカシア
華井磨耶
1,000円
衣装や汚れてもいい服

11/18 土 11/26 日

10/27
日

金

対　象 0歳～12歳まで

菊川1-1-11プレシャス101

10:00～11:00

15:30～16:30

▷
受
付

まるあハギレ革で
　　　　コードホルダーづくり！

[受付]inquiryazumaya@azumaya.bz [受付時間]9:00～17:00

[休日]土・日・祝

験
10/21

まるあ柄牛革の端材を使ってカワイイご
自身だけのコードホルダーづくり体験。

有限会社東屋

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各2名
有限会社東屋
木戸
無し
無し

13:00～13:30

11/18 土

土

対　象 どなたでも

10:00～10:30

10:00～10:30 11:00～11:30

13:00～13:3011:00～11:30

両国1-1-7

11/18 土11/4 土 11/11土

着物を解いてみよう

[受付]090-6473-9608 [受付時間]11:00～18:00（月～土）

[休日]月～木

験
10/21

13:00～17:00
着物を解く事で、着物の構造や効率よい着物の解き方が分かります。
単に解きたい方も、どーぞ！

ワモノと雑貨キセカエ

持ち物

定　員
会　場

講　師
材料費

各4名
ワモノと雑貨キセカエ

仕立直や　坂田直
無し
無し

対　象 老若男女・ハサミが使える児童以上
※小学生は保護者同伴

向島1-17-12
山本ビル1階赤テント

土 10/28土
11/25 土

[営業日]金・土・日

第3の居場所。
　　　地域食堂に遊びに行こう

[受付]mukoujimazenya@gmail.com [受付時間]14:00～20:00

[休日]水・木・祝

験

17:30～19:00
地域コミニュティとして機能している地
域食堂(子ども食堂)を体験、お話を聞
いてみませんか。

向じまぜんや

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各3組程度（約10名）
向じまぜんや
沼田正善
子ども（大学生22歳まで）無料・大人500円（食事代）
無し

11/7 火

対　象 どなたでも

東向島2-8-4

10/24 火 10/31火 11/14火 11/21火

商店街新発見！
　　　映えスポットを見つけよう

[受付]03-3612-2258 [受付時間]10:00～17:00 [休日]日・祝

験
11/4 12:00～13:00

スマホを片手に商店街を
歩いて、自分お気に入りの
映えスポットを見つけよう！

下町人情キラキラ橘商店街事務局

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各3組まで
下町人情キラキラ橘商店街事務局
椎名康博・大和和道
無し
スマホ、カメラなど写真が撮れるもの

土

対　象 どなたでも

京島3-49-1

14:00～15:00

モンテ流・感覚遊び
　　　　　～おもいっきりアート

[受付] [営業時間]13:00～19:00 [休日]土・日・祝

験

おうちではできないような床一面にみん
なでアート♪おもいっきり手足の感覚を
動かして楽しく知性を伸ばそう！

ANGEL PATRONAGE
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各8組
両国駅前会館
牧野裕美子
2,500円（会場費、絵の具・画用紙・模造紙代等）
汚れてもよい服装、タオル、エプロン

対　象 0歳～未就学児
（小学生のご家族の方も可）

両国2-18-4

10/21 土 11/7 火

QRコードより

▷
受
付

11/4 土 14:00～15:00

10:00～11:00

アメフトに触れてみませんか

[受付]

[受付時間]10:00～18:00

[休日]日

験

アメフトを知らない方に簡単なルール説明やボールを触ってもらった
り、タックル体験を行ってもらいます。

下町ゴリラズ
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
キラキラ会館
一木保宏
無し
無し

対　象 どなたでも

京島3-44-43-10

10/21 土

shitamachi_goriras.9@docomo.ne.jp

13:30～14:30 15:30～16:30

酒と音楽のペアリング

[受付]

[受付時間]12:30～23:00

[休日]月・火

験

70年代オーディオから鳴る音に包まれ
ながら、酒に合う音楽または音楽に合う
酒を一緒に探しませんか？

Amarillo.
持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各6名
Amarillo.
天坂裕香
1,000円（試飲酒代）
聴きたいレコードやCDがあればお持ち下さい。

対　象 20歳以上

京島3-9-9

10/28 土 10/29 日 11/23 祝・木

amarillo.fpj@gmail.com

15:00～16:00

耐熱ガラスで作る
　　　　マドラー＆Cheers！

[受付] [受付時間]13:00～19:00 [休日]月・第2火・第4火

験

2000℃の炎でガラスを溶かし、安全サポートで一緒
に作ります！最後に完成したマドラーを使って乾杯♪

Gallery space emius

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各3名（1名から可）
Gallery space emius
金澤敬介
1000円(ガラス・1ドリンク・菓子代)
動きやすい服装でご来店ください
（ハイヒール・サンダル不可）

対　象 10歳以上

業平2-15-2

10/21土 土

10/2910/22
10/28

QRコードより

13:00～15:0011/11

11/12

11/18

11/19
日 日

日 日

土 土

16:00～18:0013:00～15:00

オトナのシャボン玉講座

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

験
10/21

シャボン玉は世代を超えて楽しめる最
強ツールです！道具を自作して持ち帰
れば、すぐにデビュー可能ですよ～。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各5名
よりみち自由室（説明後に近くの公園へ）
山口亮
500円（チェーン・シャボン液代など）
汚れても良い服装とタオル

土 11/19 日

対　象 15歳以上
（お子さんも見学可能）

押上2-28-3

▷
受
付

10:30～12:00

13:30～15:0011/12 日

ChatGPT（AI）を
　　　　　　使って学習しよう

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

験
11/6

AIを効率的に使うと自主学習がはかどります！効
果的な学習法を学びましょう。ぜひ親子でご参
加ください。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4組
よりみち自由室
山口亮
300円（飲み物代など）
スマホ、タブレット、ノートPCなど、
お子さんが普段使っているデバイス

月 11/16 木

対　象 小学生～高校生（親子参加可能）

押上2-28-3

▷
受
付

18:00～19:00

10:30～11:3011/26 日
19:00～20:00

「ご近所トラブル解決ゲーム」
　　　　　　　　　　　体験会

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

験
10/25

よくあるご近所トラブルをシミュレートし、
対話によって解決するゲーム「ご近所メ
ディエーター」の体験会です。

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各8組
よりみち自由室
山口亮
300円（飲み物代など）
無し

水 11/14 火

対　象 対象年齢15歳以上（お子さんも見学は可能です）

押上2-28-3

▷
受
付

19:30～20:30

10:30～11:3011/18 土

20:00～21:00

パラリンピック選手と
　　　　　　　　話してみよう！

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

験
10/22

リオパラリンピック水泳７種目出場の
森下友紀（もりしー）と話そう！水泳、障
害、引退後のこと、何でもOK！

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各10組
よりみち自由室
森下友紀
おとな300円、こども無料
無し

日 11/1 水

対　象 親子参加可能

押上2-28-3

▷
受
付

11:00～12:00

11:00～12:0011/12 日
20:00～21:00

家族で楽しむ
　ボードゲームの選び方・遊び方

[受付]QRコードより [受付時間]10:00～23:00 [休日]無し

験
11/3

18:30～20:00
親子・家族で楽しめるボードゲー
ムを年齢や場面別にレクチャー！
選び方・買い方・遊び方まですべ
て教えます！

よりみち自由室

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4組
よりみち自由室
山口亮
おとな300円、こども無料
無し

対　象 親子・家族参加可能

押上2-28-3

11/15 水

10:00～11:30

▷
受
付

金祝

食・グルメに関す
る講座です。
すみだの「おいし
い」情報が詰まっ
ています。

健康・身体に関す
る講座です。身体
と心を元気にする
コツを教えます。

食
べるべる

全1講座 全2講座

健
康康

9 10

19

22 23 24 25 26

家でもできる簡単洋服直し
　　　　　　～パンツの丈つめ

[受付]wnpenguin@gmail.com [受付時間]12:00～18:00

[休日]火・水

学

13:00～14:00
京島の小さなお母さんが教えるパ
ンツの丈つめ初心者編。スラックス
でお馴染みシングル仕立てをお教
えします！

ウィヴァネストペンギン

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ウィヴァネストペンギン
飛田佳寿子
無し
無し

対　象 どなたでも

京島3-48-3

11/5 日

家でもできる簡単洋服直し
　　　　　　　～ニットの穴あき

[受付]wnpenguin@gmail.com [受付時間]12:00～18:00

[休日]火・水

学

13:00～14:00
京島の小さなお母さんが教えるニ
ットの穴あき手かがり編。虫食いな
ど小さな穴のかがり方をお教えしま
す！

ウィヴァネストペンギン

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ウィヴァネストペンギン
飛田佳寿子
無し
無し

対　象 どなたでも

京島3-48-3

11/9 木

家でもできる簡単洋服直し
　　　　　　　～靴下の穴あき

[受付]wnpenguin@gmail.com [受付時間]12:00～18:00

[休日]火・水

学

13:00～14:00
京島の小さなお母さんが教える靴
下の穴あき上級編。お気に入りの
靴下をダーニングでかわいく直しま
しょう！

ウィヴァネストペンギン

持ち物

定　員
会　場
講　師
材料費

各4名
ウィヴァネストペンギン
飛田佳寿子
無し
無し

対　象 どなたでも

京島3-48-3

11/19 日

27

33

40

47 48 49 50 51 52 53

54 55

61 62 63 64 65

56 57 58 59 60

41 42 43 44 45 46

34 35 36 37 38 39

28 29 30 31 32

■講座は６種類にわかれています。各講座の色でどのジャンルの講座か区別しています。
■お申し込み・各講座の内容についてのお問い合わせはお気軽に各店舗へ直接ご連絡ください。
■受付日時は講座によって異なる場合があります。
■定員になり次第受付を締め切ります。
■主催店舗と会場が異なる場合があります。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

注意
事項

■材料費は原則講座当日に会場で徴収します。（つり銭のないようにご協力をお願いします）
■申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。
■受講対象者が限定されている講座もありますのでご注意ください。


